
ミタチ産業の健康経営戦略マップ

健康投資
健康投資施策の取組状況に

関する指標
従業員等の意識変容・
行動変容に関する指標

健康経営で解決したい
経営課題

健康診断 健康診断の受診率

特定保健指導 特定保健指導の完了率 健康的な食生活の従業員の割合向上 健診有所見者率の低減

健康ニュースの社内配信 健康ニュースの配信回数・閲覧数

適正飲酒・運動習慣者率の向上 ヘルスリテラシーの向上

健康アプリ イベントの参加者数

禁煙・休肝支援 支援参加者数

従業員の生産性向上

健康関連セミナ―開催 セミナー参加者数 セミナー参加者数の維持・向上

社会的・企業価値の向上

ストレスチェック ストレスチェック回答率

組織の活性化

社内アンケート実施 アンケート回答率 職場環境の満足度維持・向上

ワークライフバランス体制の構築
（在宅勤務、時差出勤、有給休暇など）

在宅勤務率・有給取得率

健康保険組合との連携と認定 健康保険組合の認定維持・向上

健康経営に関わる組織体制の構築・運営

健康マスター等健康に関する
専門資格者の数

健康マスター等健康に関する
専門資格者の向上

感染予防対策 インフルエンザ予防接種の接種率 疾病予防意識の向上

感染症罹患者数の把握

健康関連の最終的な目標指標

アブセンティーイズム
の低減

プレゼンティーイズム
の改善

ワークエンゲージメント
の向上


